FOUNDATION @ FUNDACION

TREKKINGCHILE

guias.

frekkingchile.com

Taller Tecnicas Basicas de Supervivencia.

Objetivos.

Aprendr las tecnicas basicas de supervivencia.
Valorar el ecosistema, formando parte de el.

Tener la capacidad de organizar salidas con seguridad
Conocer fortalezas y debilidades propias y del otro
Crear lazos de cohecion y trabajo en equipo.
Aprender el valor de las cosas sencillas.

Orientado.

Apersonas en general, por que absolutamente todos estamos expuestos a una situacion de

catastrofe en el transcurso de nuestra vida

Metodologia.

El curso sera teorico-practico con clases expositivas en el aula y en el terreno, procurando en

todo momento la participacion plena de los alumnos. Ademas de trabajo en grupos aplicando en
materias tratadas.

Evualacion.
Participar 100 % en el taller , aprobar los trabajos que exige el programa.

Contenidos.

Teorico

Introduccion a la supervivencia.
Psicologia de la supervivencia
Tecnicas de supervivencia.

Practico.

Sefiales

Refugio

Agua

Tecnicas de fuego
Orientacion
Trabajo en equipo

Requisitos.

Ser mayor de edad.
Ropa de trabajo ( no excluyente)
Librera de anotaciones y lapiz ( no excluyente)
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- Firmar declaracion de responsabilidad ( no excluyente)
- Meriendas de supervivencia seran entregadas en terreno por fundacion trekkingchile.
- Gorro para el sol (en caso de sol), parka para la lluvia ( en caso de mal tiempo)

Nivel d edificultad.
— Fisico Medio.
— Tecnico Medio.

Acreditacion.
Diplomas de participacion otorgado por la Fundacion Trekkingchile que otorga su capacitacion.

Nota.
Este curso no incluye la formacion de primeros axulios.

Valor.
Gratis sujeto a incripcion.

Cupos maximo.
20 personas

Horario
Sabado 24 de julio 2010 a partir de las 9.30 hras hasta las 18.00 hrs.
Lugar.

Clases teoricas: Sala de Reuniones Divino en las dependencias del Hotel Casa chueca, aun costado del
rio lircay , pedir mayor referencias al correo foundation@trekkingchile.com

Clases Practicas: desconocido por los alumnos, objetivo simular al practicante desorientacion.

Inscripcion.

Solo a los correos foundation@trekkingchile.com o marketing-coop@trekkingchile.com
Felipe Castillo - coordinador Trekkingchile

Cel. 96438449.

Referencias Instructor.

Sr. Manuel Espinoza, prevencionista de riesgos , instructor por mas de 12 afios en la Fuerza Aerea de
Chile en la materia de supervivencia.

Ex miembro de la Unidad Helitransportada de Conaf, encargado en primeros auxilios y evacuaciones
aeromedicas.

Instrcutor de escuelas y clubes de andinismo.

Les extiende la Invitacion

Fundacion Trekkingchile
Apoyando al Desarrollo del turismo y Medio Ambiente.
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