
Curso Certificación Monitores No Deje Rastro 2009 
Certificación NOLS (National Outdoor Leadership School) 

 
Organizador  : Cristian Uribe Katny (Maestro Certificado) 
Tipo   : Educación - Curso 
Inicio   : Sábado, 19 de diciembre de 2009 a las 8:00 am. 
Finalización  : Domingo, 20 de diciembre de 2009  a las 18:00 pm. 
Lugar    : Parque Nacional La Campana 
Calle   : Paradero 45 Av. Granizo, Olmué, sector La Troya. 
Duración  : 2 días / 1 noche 
Valor   : $22.000.- pp 
Incluye  : Entrada al Parque Nacional / Pago del sitio de camping / Todas 
las comidas / Maestro certificado / Material de apoyo / Carpa y equipamento de cocina / 
Certificación. 
 
El objetivo del programa educacional No Deje Rastro es evitar o reducir al mínimo el 
impacto ambiental en los recursos de áreas naturales protegidas y no protegidas, además 
de  ayudar a asegurar una experiencia recreativa positiva para los visitantes. Las áreas 
silvestres son un recurso finito cuyo valor social y ecológico está estrechamente 
relacionado con la integridad de sus condiciones y procesos naturales. 

El programa No Deje Rastro ha desarrollado un curriculum que convierte los resultados 
de la investigación de la Ecología de la Recreación en un programa fácil de entender y 
que puede ser aplicado por administradores y usuarios de las áreas naturales. El modelo 
de No Deje Rastro enfatiza el desarrollo y difusión de una ética, de habilidades y 
técnicas particulares y especializadas 

Descripción 
 
El curso de monitor es una versión modificada del curso para maestros. Es más corto, 
menos extenso y más barato. Al igual que los cursos de maestros, los cursos para 
monitores ponen énfasis en las habilidades y las técnicas esenciales para un impacto 
mínimo sobre el medio ambiente, ética y educación. 
 
Los contenidos del plan de estudios para los cursos de monitores son: 
 
1. Un total mínimo de 16 horas de instrucción práctica en terreno. Una noche de 
campamento. 
2. El papel y la función del monitor de No Deje Rastro. 
3. Los principios y ética de No Deje Rastro. 
4. Las habilidades, las técnicas y los estilos de aprendizaje de los estudiantes. 
5. Cada estudiante llevará un ejercicio de instrucción para los participantes. 
6. Revisión del programa internacional de No Deje Rastro. 
7. El Autocuidado. 
8. Ecología y recreación. 
 
Una vez que haya completado en forma exitosa el curso cada participante se convertirá 
en monitor y recibirá un certificado que lo acreditará como tal. Para aprobar el curso los 
alumnos deben participar en todas las actividades Aquéllos que completan el curso de 
monitor están aptos para: 
 



· Entender, demostrar y enseñar las técnicas de impacto mínimo. 
· Dirigir una discusión sobre la ética al aire libre y ayudar a otros a explorar sus propias 
éticas al aire libre. 
 
No lo olvides 
 
Incorporar las técnicas del programa “No Deje Rastro” contribuye a realizar viajes al 
aire libre de manera segura y divertida. 
 
Los métodos del programa ayudan a conservar los recursos y lugares de recreación 
para hoy y mañana. 
 
Nos ayuda a asegurar una experiencia al aire libre positiva  para todos aquellos que 
pasan un tiempo fuera de sus casas y la ciudad. 
 
Una vez finalizado el curso, el instructor enviará a NOLS Patagonia un listado de todos 
los alumnos que aprobaron el curso con sus datos personales (dirección postal, correo 
electrónico, teléfono). Al recibo de esta lista y declaración, NOLS Patagonia enviará los 
certificados de Monitor equivalente al Leave No Trace Trainer, otorgado por Leave No 
Trace Inc. (www.lnt.org) y the National Outdoor Leadership School (NOLS) 
directamente al maestro quien lo entregará a cada estudiantes. 

 

Para solicitar tu inscripción o cualquier otra consulta: 
 

Cristián E. Uribe Katny 
ceuk33@gmail.com 

 32 - 2563746 / 2562021 
 
 

Patrocinan 
 
 
 

    
 
 
 


