
CURSO MONITORES NDR diciembre 2009. 

 

Cronograma del Curso 

 

Dia 1 

 

8.00   Punto de reunión Estación de Limache 

8.15   Microbus hacia el Parque 

9.15-10.00   Llegada al  Parque 

  Bienvenida presentación de instructor y  de cada participante 

  Introducción y objetivos del curso (Principios de Educación).  

Normas de Convivencia (Ambiente de aprendizaje, fumadores, respeto, 
etc).  

  Café 

10.00-11.10  Historia del programa NDR, como llegó a Chile. 

  Maestros y Monitores 

  Principio 1 Planifique y prepare su viaje con anticipación 

  Desarrollo actividad 

11.15-12.00  Preparación almuerzo 

Armado de campamento (supervisión del armado e instrucciones 
básicas). 

12.00-13.00  Almuerzo 

13.15    Introducción de la caminata (principios básicos) 

Grupos grandes vs Grupos pequeños. 

Caminata  

14.00-14.45  Principio 2 Viaje y acampe en superficies resistentes 

  Desarrollo actividad 

15.30-16.15  Principio 3 Disponga adecuadamente de los desechos 

  Desarrollo actividad 

16.40-17.40  Descanso 

17.45-18.45   Once / Cena 

19.00-19.45  Principio 5 Minimice el impacto de fogatas 



  Desarrollo actividad 

19.50-20.35  Principio 4 Respete la fauna silvestre 

  Desarrollo actividad 

20.40-21.25  Técnicas básicas de Birdwatching (aplicando el Principio 5) 

21.30-22.00  Snack 

22.10-23.30  Caminata nocturna (Owling aplicando el Principio 5). 

 

DIA 2 

 

8.00   Levantada 

8.15-9.00  Desayuno 

9.15-9.30  Caminata  

9.30-10.15  Principio 6 Considere a otros visitantes 

  Desarrollo actividad 

10.20-10.40  Caminata  

10.45-11.30  Principio 7 Deje lo que encuentre 

  Desarrollo actividad 

11.35-12.10  Caminata  

12.00-12.45  Autocuidado  

13.30-14.00  Descanso 

14.00-15.00  Almuerzo 

15.00-17.00  Exposición de principios por los participantes. 

17.00-17.30  Evaluación final  

Discusión sobre “Ética Ambiental” y acerca de ideas para implementar 
NDR en la comunidad (Plan de Acción) 

18.00   Finalización del curso 

 

 

Para solicitar tu inscripción o cualquier otra consulta: 

Cristián E. Uribe Katny 

ceuk33@gmail.com 

 32 - 2563746 / 2562021 



 

Patrocinan 

 

    

 

 

 

   


